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Méthode de la contraction de texte-essai (4h)   

 
 

Voici une fiche d’accompagnement pour l’épreuve de contraction de texte-essai 
 
 

Matériel :  
 stylos de couleurs, brouillon, copies double 
 LE JOUR DE L’EXAMEN :  

◦ Le brouillon et les feuilles de copies sont fournis. 
◦ Installe toi à ta table et remplis l’en-tête de ta copie : nom, numéro de 

candidat, repère de l’épreuve noté au tableau par le surveillant 

 
1. L’exercice porte sur l’objet d’étude « littérature d’idées » et se compose de 

deux parties : 
1. une contraction de texte (résumé) en respectant un nombre imposé de mots. 
2. Un essai : une réponse argumentée à une question ou une opinion sur une 

thématique 

 
 
1è partie : La contraction de texte (1h40) 
 

2. Observe le paratexte ( 10') 
 

3. Lis intégralement le texte et repère le thème (10'). 
 

4. Relis le texte et repère (30’) 
1. la thèse 
2. les idées  
3. les arguments 
4. les exemples utilisés : utilise 3 couleurs différentes de surligneur 
5. la stratégie argumentative du texte : les liens logiques, procédés d’écriture 

et modalisateurs 
 

5. Complète le document page suivante : récapitulatif (15’) 
 

6. Rédige des paragraphes : (20’) 
 

1. une idée par paragraphe dans l’ordre d’enchainement du texte 
2. reformule les idées 
3. respecte la situation d’énonciation 

respecte le registre d’écriture 
 

7. Relis toi et compte les mots (5’) 

 
8. Modifie si nécessaire (10’) 
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Récapitulatif de la contraction de texte 
 

 

Paratexte :  

 
 
 

 
 
 

 

Thème du texte :    

 
 
 

 
 

Idée 1 +  arguments et exemples 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Idée 2 +  arguments et exemples 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Idée 3 + arguments et exemples 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 Idée 4 / arguments et exemples 
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...      Fais de même s’il y a davantage d’idées 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Reformule les idées de la thèse et note les dans l’ordre : 
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 2è partie : La contraction de texte (2h20) 
 

Tu vas répondre à une question de manière organisée et argumentée :  
 

1. Analyse le sujet et surligne les mots clés (10’) 

 
2. Reformule la problématique à laquelle va répondre ton essai (5’) 

 

3. Trouve au brouillon : (45’) (voir récapitulatif page suivante) 
 

1. des idées 

2. des arguments 
3. des exemples tirés de tes lectures et des documents étudiés dans l’année 

 
4. Organise tes idées selon un plan en 2 ou 3 parties (voir récapitulatif page suivante) 

(15’) 

 
5. Rédige ton essai (1h) 

 

6. Relis toi (5’) 
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Récapitulatif essai 
 

Brouillon : 
 

A/Idée : 
 

Arguments 

  
 

Exemples 
 
 

     B/Idée : 
 

Arguments 
  
 

Exemples 
 

 

      C/Idée : 
 

Arguments 
  

 

Exemples 
 

 

       D/Idée : 

 

Arguments 

  
 

Exemples 

 
 

… FAIS de même si tu as plus d’idées 
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Plan : 
 

I  
Idée : 

 
 
Argument : 

 
 
 

Exemples : 
 
 

 

II 

 Idée : 
 
 

Argument : 
 
 

 
Exemples : 
 

 
 

III 
Idée : 
 

 
Argument : 
 

 
 
Exemples : 

 
 
 

 


